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ADOLESCENZA E CORPO  
CHE CAMBIA

• lutto del corpo bambino; 
• età del cambiamento, passaggio, 

ridefinizione del sé e dei propri 
confini;

• passaggio del concetto di sé costruito 
sull’opinione dei genitori al concetto 
di sé ricavato dal giudizio dei 
coetanei

• una  svalorizzazione temporanea dei 
genitori facilita il trasferimento degli 
investimenti affettivi su persone 
esterne all’ambiente familiare

• dubbio, paura della scelta e 
dell’abbandono



ADOLESCENZA E 
CORPO SESSUATO

• nuove pulsioni e desideri 
spingono all’esterno della 
famiglia; 

• definizione dell’identità di 
genere;

• arrossire, senso di vergogna, 
pudore e timidezza sono da 
rispettare; l’adolescente teme di 
essere scoperto nel nuovo corpo 
sessuato;

• oscillazione tra il possedere un 
corpo e l’essere posseduti dal 
corpo. Un corpo abitato.



IL CORPO COMUNICA

• la sensazione di estraneità 
legata al corpo si 
accompagna all’insicurezza 
nella percezione della propria 
identità. Per questo il corpo 
viene utilizzato sia per 
differenziarsi, sia per cercare 
una rassicurante somiglianza 
con gli altri (gruppo dei 
coetanei)

• all’interno del gruppo 
amicale il corpo è addobbato 
di tutte le insegne che 
esprimono una precisa 
appartenenza



IL CORPO ALLO SPECCHIO:
NARCISO

• il tempo passato allo 
specchio, l’interesse 
esagerato per l’aspetto 
fisico denotano un grande 
investimento su di sé 
(l’adolescente deve 
scegliere anche se stesso 
come oggetto di interesse, 
rispetto e stima)

• teme anche di essere 
trasparente, non visto. Dal 
ritiro all’esibizionismo

• Narciso conosce la 
vergogna non il senso di 
colpa



IL CORPO PATOLOGICO

• in adolescenza conflitti e 
ansie spesso assumono 
un’espressione corporea: 
ipocondria, dipendenze, 
disturbi delle condotte 
alimentari

• Dismorfofobie
i cambiamenti vissuti come 
deformanti: troppo grasso o 
magro, troppo alto o basso, 
brutto o bello… 

• Nuove forme del controllo e 
della aggressione-punizione 
di sé

• il reale della malattia e della 
morte



bhe ciao!      siete nel blog di una ragazza emo!
se dovete sfottere gli emo
o dovete pensare male di loro.....allora
potete benissimo uscire dal my blog!!
gli emo sono delle persone emotive!
dolci e timidi!! sn tristi perke delle persne stronze 

li sfottono ecc ecc
bhe gli emo hanno un cuore! se avete anke voi un 

cuore...
beh allora usatelo!! nn sfotteteci!! e nn pensate ke

per essere emo bisogna tagliarsi!! 
io sn emo e mi taglio poco o niente!!
alcuni emo si tagliano...i polsi…si incidono le 

braccia perke?!?!?
bhe x kolp della gente di merda ke ce in giro!
si tagliano xke!:
1.xke ci sfottete,
2.nn ci kagate nemmeno
3.bhe ci sn altre kose...ke un pagina di blog nn

basta..
....e noi invece di sfogarci kon le persone...perke

alla fine scarikiamo tt a loro...
beh noi ci sfoghiamo sul korpo...tagliadoci *-* ma 

lo fanno x tutti sti motivi!
x ora basta...xke scrivere ste kose...mi rende 

tristissima…. spero ke kapite un po



MA ANCHEMA ANCHE

• grandi sogni, passioni, 
progetti, promesse.. 

• forte presa ideale 
• la costruzione di un sistema 

di valori e codici morali 
• desiderio di fare esperienza
• apertura all’altro, alla 

relazione, all’eros e al 
gruppo

• amore per l’avventura, 
voglia di sperimentare e 
mettersi alla prova



Tante immagini..tante identità e 
modelli vincenti





• Kate Moss: cocainomane, numerosi ricoveri per overdose 
e sintossicazione . I continui scandali non hanno fatto 
altro che rafforzare la sua immagine controversa (...) Il 
2006 è stato a tutti gli effetti l'anno della riscossa dopo lo 
scandalo: Kate è risultata la modella più pagata al 
mondo.

• Pete Doherty: (…) continuano i tentativi di 
disintossicazione che lo portano a mettere all'asta il suo 
kit da eroinomane. 



I giovani del nuovo millennio



Sviluppo dell’identità: 
interazione di diversi fattori

Funzione dell’io

Modalità di allevamento

Relazioni interpersonali

Caratteristiche socio-culturali





virtualizzazionevirtualizzazione

molteplicitmolteplicit àà didi
mondi possibilimondi possibili

multiculturalitmulticulturalit àà

frammentazione e specializzazione del sapereframmentazione e specializzazione del sapere

Accelerazione Accelerazione 
tempotempo

COMPLESSITCOMPLESSITÀÀ
SOCIALESOCIALE

LA COMPLESSITLA COMPLESSIT ÀÀ : : 

molteplicitmolteplicit àà di variabili e opzioni di variabili e opzioni 

rispetto alle capacitrispetto alle capacit àà selettive dei soggettiselettive dei soggetti

SovrabbondanzaSovrabbondanza

flussi comunicativiflussi comunicativi

globalizzazioneglobalizzazione

Consumo Consumo 

esasperatoesasperato
�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D
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Consumo Consumo 

esasperatoesasperato
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RELIGIOSI/E

ANIMATORI
CATECHISTI

SCUOLA

DOCENTI

DIRIGENTI

PERSONALE 
A.T.A.

MONDO 
DELLO SPORT

ALLENATORI DIRIGENTI

ACCOMPAGNATORIPARROCCHIE

VICARIATI

SCOUT

VOLONTARIATO

FAMIGLIE

ALUNNI

MONDO DEL 
LAVORO
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Chi è adulto?

• La maturità non assomiglia 
ad una sorta di stabilità 
acquisita e duratura; non è 
una meta.

• Maturità come capacità di 
cambiare rimanendo se 
stessi. 

• Maggiore esperienza 
dell’adulto come maggiore 
allenamento e apertura al 
cambiamento.

• Essere testimoni di sé.

PROSPETTIVA DI UNA 
EDUCAZIONE 
PERMANENTE 

Paradossalmentel’unica realtà 
veramente stabile è il continuo 
mutamento a scopo adattivo.

“Crescere non è solo 
un’avventura giovanile, ma 
un’esperienza di tutta la vita.”

««Le parti adolescenti sopravvivono utilmente in ogni adulto non Le parti adolescenti sopravvivono utilmente in ogni adulto non 
come residui irrisolti di crescita mal digerite, ma come risorsecome residui irrisolti di crescita mal digerite, ma come risorse
vive, attive ed utili ad ogni presente.vive, attive ed utili ad ogni presente.» » 



A partire dall’adolescenza saremo 
sempre e ancora messi davanti al 
fluire della vita; una sorta di 
entrata nella stagione adulta… e 
sempre più adulta!.

Il cambiamento, infatti, non è 
superato una volta per tutte e 
l’adulto è chi lo sa affrontare 
positivamente nell’arco di tutto il 
proprio ciclo vitale.

Ogni cambiamento può portare delle 
resistenze, ansie, paure, può 
dunque comportare una crisi 
perché modifica equilibri a volte 
faticosamente raggiunti.

La crisi va affrontata e non elusa.
Valore della flessibilità e della 

rinegoziazione dei ruoli, equilibri, 
rapporti.

bambinobambino

adolescenteadolescente

adultoadulto

anzianoanziano



…cosa possono fare gli adulti?
Accettare la fatica e la gioia del:

• Negoziare quotidianamente la GIUSTA DISTANZA
• Saper riflettere sul proprio ruolo (genitore, docente animatore..), sulla fase 

del proprio ciclo vitale e sulla differenza generazionale
• Esercizio calmo e responsabile dell’adultità: 

– Autorevolezza: essere un punto di riferimento competente,
– modulazione equilibrata dei “si” e dei “no”, 
– Funzione di contenimento e orientamento : porre limiti, stabilire regole

• Introdurre criteri morali e valoriali vissuti e testi moniati: ciò che vale per 
me…ciò che da senso alla mia vita…

• Ascolto : abitare le domande come possibilità dell’educazione
• la comunicazione sincera della nostra umanità: paure, fragilità, sogni, 

passioni ed entusiasmi
• Capacità di lasciarsi affascinare, coinvolgere e appassionare
• riconoscere e condividere non la potenza o la forza ma il proprio credo e la 

propria vulnerabilità
• Silenzio e concretezza di gesti: come pratica della cura e della compassione



EDUCAREEDUCARE

“Imparare ad avere cura di sé é imparare la passione per la 
ricerca della propria forma migliorepropria forma migliore.
La ragione d’essere dell’educazione s’inscrive proprio qui: 
coltivare nel soggetto educativo la passione per la cura di scoltivare nel soggetto educativo la passione per la cura di séé, 
accompagnarlo nel processo di costruzione di quegli 
strumenti cognitivi ed emotivi necessari a tracciare con 
autonomia e con passioneautonomia e con passione il cammino dell’esistenza”

L. Mortari, Per una pedagogia della cura 



GENERAZIONE GENERAZIONE 
ADULTIADULTI

A voi sapete cosa manca, padre mio? Voi 
siete molto intelligente; quando uno parla, voi 
gli prendete le idee una per una dal discorso, 
la circoscrivete, vedete se ognuna viene fuori 
o no dalla precedente e, se non viene, 
denunciate subito lo sbaglio. Ma vi manca una 
cosa, vi manca l’interesse per il nuovo.

(M. Corti, L’ora di tutti)



GENERAZIONE GENERAZIONE 
FUTURAFUTURA

Perché le parole dell’anno passato
Appartengono al linguaggio

Dell’anno passato
E le parole dell’anno prossimo

Attendono un’altra voce
T.S. Eliot
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