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InBroduzione

I Coni & consapevole
della crescente sedenta-
rieta e delle abitudini
alimentari a rischio diffu-
se soprattutto tra i piu
giovani e dei negativi
riflessi che queste com-
portano in termini di be-
nessere e salute. Ed e
per questo che il Coni
intende affiancare le isti-
tuzioni nazionali nella
diffusione di cultura mo-
toria e sportiva e di stili
di vita attivi, offrendo al
mondo scolastico, ambi-
to formativo per eccel-
lenza, proposte di ampia
diffusione e di potenzia-
mento dell'attivita moto-
ria sin dai primi anni di
scuola in cui prendono
awvio i percorsi di forma-
zione e di apprendimen-
to dei bambini: la Scuola
Primaria.

Attraverso questa propo-
sta, il Coni - ad opera dei
propri Comitati territoriali
-intende condividere un
percorso educativo e di
apprendimento che con-
senta di aiutare ciascun
bambino ad apprendere
conoscenze e ad acqui-
sire competenze nell’am-
bito della motricita fon-
damentale.

| presupposti che il CONI condivide con la

Scuola sono:

1. riconoscere la pratica motoria, fisica e

sportiva come uno degli strumenti efficaci
per un percorso educativo duraturo;

2. identificare [I'attivita ludico-motoria e di

Giocosport come occasione per sviluppare
corrette posture, una buona motricita
generale ed acquisire stili di vita attivi
insieme ad abitudini alimentari corrette;

3. Educare alla salute, all’'inclusione sociale,

all'accoglienza, alla relazione tra i bambini
accomunati nel gioco dall’entusiasmo,
dall’emozione, dalla scoperta, dall'im-
pegno, dalla passione.

IL CONI INTENDE DIFFONDERE CUL-

TURA MOTORIA E SPORTIVA E STILI

DI VITA ATTIVI SOPRATTUTTO TRA 1
BAMBINI
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Il progetto

Il Progetto é rivolto ai bam-
bini della scuola elementa-
re e ai loro insegnanti, e
concerne proposte di atti-
vitd ludico-motorie e di
Giocosport semplici e di-
vertenti, differenziate per
ciascuna classe e coerenti
con gli stadi di sviluppo
fisico, psichico ed emotivo
dei bambini. Lattivitd viene
pianificata e sviluppata du-
rante l'intero anno scolastico
con lausilio di Consulenti
Esperti, che in orario currico-
lare affiancano gli insegnanti,
comunqgue titolari dell'attivita
didattica delle classi e sem-
pre presenti durante la prati-
ca motoria. | consulenti e-
sperti, opportunamente pre-
parati a cura del Coni, affin-
ché sia garantita la piena
consapevolezza del ruolo
che ricoprono, avranno spe-
cifiche esperienze e compe-
tenze in ordine alla progetta-
zione, programmazione ed
insegnamento nell’ambito
delle fasce d'eta di cui tratta-
si e del contesto scolastico e
delle sue peculiarita ed obiet-
tivi. Essi metteranno a di-
sposizione degli insegnanti e

dei loro alunni approcci me-
todologico-didattici, cono-
scenze e proposte di attivita
specifiche. 1l CONI inoltre
fornira alla scuola materiali
sportivi e piccoli attrezzi ne-
cessari al gioco ed alle attivi-
ta proposte.

Al termine dell’anno scolasti-
co, gli esperti offriranno con-
sulenza anche nella proget-
tazione e pianificazione di
feste scolastiche di Gioco-
sport che sottolineino il valo-
re dellimpegno di tutti i bam-
bini e ne gratifichino i risulta-
ti. Il Coni sosterra tali mo-
menti di festa fornendo mate-
riale sportivo e di premiazio-
ne per la migliore riuscita
dell'evento.

Il progetto inoltre prevede dei
momenti di comunicazione-
/informazione pianificati in-
sieme alla struttura scolasti-
ca e rivolti a genitori ed inse-
gnanti su temi di interesse
generale quali: aspetti medici
ed alimentari connessi a stili
di vita sani ed attivi, orienta-
menti nella scelta di pratica
sportiva continuativa per sé
ed i propri figli, ecc.

PRESENTAZIONE

1L GIOCO ATTIVO E COINVOLGENTE
COSTITUISCE L’ELEMENTO FONDA-
MENTALE CHE ATTIRA L’ATTENZIONE
EMOTIVA LA PARTECIPAZIONE ATTI-
VA DEL BAMBINO, PORTANDOLO AD
ACQUISIRE ABILITA E STILI DI VITA
ATTIVI

I-'ided guida
L'idea guida che anima il progetto

e quella di coinvolgere ed interes-
sare tutti i bambini della classe,

nessuno escluso, nel

volgente costituisce

le, ma duraturo.

pieno
rispetto dei loro naturali ritmi di
maturazione di crescita e di ap-
prendimento, valorizzando le com-
petenze individuali e privilegiando
soprattutto il divertimento e la so-
cializzazione. Il gioco attivo e coin-
'elemento
fondamentale che attira I'attenzio-
ne e motiva la partecipazione atti-
va del bambino, portandolo ad
acquisire abilita e stili di vita attivi
in modo naturale ed inconsapevo-

P.ERCOLE

PERCOLE s
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I1 COMI cewnbreile.

L'Ufficio Promozione dello Sport del
CONlI, titolare dellattivita, cura lo svi-
luppo progettuale in tutte le sue artico-
lazioni. Il progetto viene seguito in tutte
le fasi di realizzazione da una segrete-
ria organizzativa centrale allo scopo di
coordinare e guidare I'attivita sul territo-
rio, per la raccolta sistematica dei dati,
per la visione complessiva del suo svi-
luppo e la valorizzazione delle iniziative
attraverso campagne di comunicazione
mirate alla cura dellimmagine del pro-

getto a livello nazionale.

Segreteria Organizzativa Centrale
tel 06.3236053
(3 linee - ricerca automatica)
Fax 06.874302025
e-mail: giocosport@coni.it
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G-I AGGORI DEl: PROGEGGO

I ComiBabi
Berriboridli Coni.
| Comitati Territoriali del Coni so-
no il motore , la parte attiva ed orga-
nizzativa del progetto a livello locale.
Operano in stretta sinergia con le
Istituzioni scolastiche di riferimento,
pianificando e coordinando I'attivita
tra le scuole del territorio, diffonden-

do [liniziativa, promuovendone e
supportandone la partecipazione.

Si rapportano con le Istituzioni sco-
lastiche e con gli Enti locali per il
loro coinvolgimento e supporto al
progetto e svolgono attivita di fund-
raising tra aziende ed organizzazioni
private per il massimo sostegno e-
conomico del progetto stesso che

acquista cosi dimensione territoriale
piena e partecipata.

Attraverso la propria Segreteria Or-
ganizzativa Locale curano tutte le
fasi locali del progetto, in stretto col-
legamento con la Segreteria Orga-
nizzativa Centrale per il coordina-
mento delle azioni, la verifica dei
contenuti, il sostegno economico e
di comunicazione.

Coordinano, in collaborazione con le
Scuole Regionali dello Sport, il re-
clutamento e la preparazione dei
Consulenti Esperti attraverso spe-
cifici corsi — a cui sono ammessi
soltanto Laureati in Scienze Motorie
o Diplomati ISEF - che conferiscono
la qualifica di Educatore Sportivo,
indispensabile per operare nella

Scuola all'interno del Progetto Coni.

Lo staff tecnico del Comitato e
responsabile della pianificazione e
della diffusione del progetto tra le
scuole del territorio e dell’organizza-
zione delle feste finali. Offre suppor-
to tecnico, informativo ed organizza-
tivo agli insegnanti in collegamento
con gli Educatori Sportivi che opera-
no in ciascun istituto scolastico.

Opera coinvolgendo tutte le compo-
nenti sportive presenti sul territorio
(Federazioni  Sportive, Discipline
Associate, Enti di Promozione ed
Associazioni Benemerite) affinché
tutte possano contribuire a sostene-
re il progetto nazionale, ciascuna nel
proprio ambito di competenza e di
esperienza (consulta le ultime pagi-

Gl IsBikyti
Scolastici.

Le Scuole che aderiscono al proget-
to partecipano con tutte le classi che
deliberano gli Organi Collegiali d'Isti-
tuto. Si impegnano a svolgere le
attivita proposte in ambito curricola-
re e ad organizzare le feste d'istituto
nel periodo previsto.

Ricevono supporto dal Coni in termi-
ni di personale attraverso la figura
del Consulente Esperto che affianca

periodicamente I'Insegnante titolare
che in questo modo ha opportunita
di effettuare la “formazione in situa-
zione”. Le due figure collaborano in
sede di programmazione didattica di
classe e di attivita d’Istituto.

Alle scuole vengono inoltre forniti
documenti informativi sul progetto
ed indicazioni alimentari di base (per
ragazzi ed adulti), consulenza pro-
gettuale, materiale per le attivita
sportive, supporto nell’organizzazio-
ne delle feste d’Istituto.

I Maestri coinvolti e i Consulenti E-
sperti partecipano inoltre con il Coni
alla riuscita delle manifestazioni sul
territorio affinché si realizzino eventi
di grande visibilita ed impatto media-
tico, capaci di testimoniare e dare
risalto al lavoro svolto dai bambini e
dagli insegnanti stessi, in una gior-
nata di festa che diffonda i principi e
i valori alla base del percorso effet-
tuato.
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Percorso :
Presentazione
Novembre
e novembre presen-
tazione e promo-
zione del proget- Adesione

to.

e Dicembre adesio-
ni delle scuole

e Gennaio-aprile le
scuole aderenti
attueranno il pro-
getto.

_ P
¢ Nel mese di mag- ennaio-aprile

gio si svolgeranno
le “Feste di gioco-
sport” scolastiche
e locali.
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ATTIVITA" LUDICO-MOTORIA

PER I BAMBINI DELLE CLASSI PRIMA E SECONDA

Le attivita di Giocosport co-
stituiscono un continuum che
accompagna i bambini dalla
1~ alla 5* elementare.

| bambini si avvicinano alle
forme piu strutturate e codifi-
cate di Giocosport, a partire
dalla 3" elementare mentre
in 1" e 2" si misurano in atti-
vita ludiche dalle caratteristi-
che metodologico-didattiche
destrutturate e non codifica-
te.

In quest’ultima fascia d'eta si
prediligono infatti attivita
ludico-motorie di base incen-
trate sui temi della corporei-
ta, del movimento, dell’emo-
zione, della scoperta, della
relazione.

Il filo conduttore € quello del
gioco, della ludicita, della
partecipazione di tutti, delle
condizioni facilitanti I'esecu-
zione delle azioni.

ETEH I =

prestata nei riguardi degli alunni
disabili nei cui confronti l'inse-

gnante predispone

le migliori

| J ﬂrﬁ el

condizioni per consentire loro di
partecipare a tutte le attivita
della classe.

Allora giocare si riferisce a:
¢ Giocare con il corpo
Giocare con gli altri

.
¢ Giocare con gli attrezzi
.

Giocare in ambiente na-
turale e in palestra, pisci-
na, campo, cortile, ecc.

Particolare attenzione viene

A questo punto “giocare” si
realizza attraverso veri e pro-
pri giochi, quali:

+ Giochi di esplorazione
Giochi di conoscenza
Giochi di relazione
Giochi di regole
Giochi di spazio
Giochi di tempo
Giochi di ritmo

Giochi di confronto
Giochi collettivi
Giochi imitativi

Giochi espressivi
Giochi simbolici

Giochi tradizionali

® & 6 &6 O 4 O 6 O o o o o

Giochi popolari, ecc

Se si prova ad applicare lo
schema del “giocare con..”
all'elenco dei vari giochi &
semplice ed intuitivo scoprire
guante siano, sul piano quali-
tativo e quantitativo, le variabi-
li che si potranno realizzare,
facendosi magari guidare dal-
la vivacita e creativita dei
bambini .

Prendiamo, ad esempio, Il
giocare con gli attrezzi. Se
l'attrezzo, & costituito dalla
palla, sono veramente tanti i
giochi che si possono inventa-
re e realizzare con i bambini a
partire dal primo gioco emo-
zionante che & quello di por-
tarsi la propria palla da casa
per giocarci a scuola: dai gio-
chi di esplorazione, di lanciare
e prendere, di calciare o pal-
leggiare, a quelli di regole di
spazio e di tempo, ma anche
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Nell'espressione “Giocosport”
€ contenuta una grande ambi-
zione: riuscire a perseguire
una serie di obiettivi fortemente
educativi, formativi e valoriali,
che trovano una matrice comu-
ne nel gioco e nello sport, nel
pieno rispetto del bisogno vita-
le di gioco e divertimento di
tutti i bambini, nessuno esclu-
so.

In realta, le proposte di Gioco-
sport si differenziano dalle di-
scipline sportive di riferimento
perché “le loro regole, le loro
azioni, il modo di raccontarle e
d’'insegnarle” non sono rigida-
mente codificate; allo stesso
tempo non ne vengono snatu-
rati il senso e la cultura che
rappresentano.

Ogni situazione di Giocosport,
per esempio, pud essere sem-
plificata o addirittura complica-
ta senza limiti facendo appello
alla creativita, alla capacita
d’'invenzione continua, alla ten-
sione verso la scoperta delle
regole e delle variabili esecuti-
ve o di gioco, quali mezzi effi-
caci per giocare meglio e per
divertirsi di piu.

A seconda della classe e quin-
di dell’etd, ma anche a secon-
da dei personali ritmi di matu-
razione, di crescita, di sviluppo
e di apprendimento, ogni situa-
zione di Giocosport che si in-
tende presentare ai bambini
dovra rappresentarsi attraverso
la sequenza:

Da cio si deve trarre quanto sieno
importanti le benché minime
impressioni della fanciullezza e
quanto gran parte della vita futura
dipenda da quell’eta di giochi e di
invenzioni.

G. Leopardi - Zibaldone

GIOCOSPORT

PER I BAMBINI DELLE CLASSI TERZE, QUARTE E QUINTE

Allora affinché si possa arrivare
a giocare un Giocosport, sara
necessario prima scoprirlo e
conoscerlo nei suoi diversi
aspetti, attraverso tutta una
serie di attivitd costituite da
giochi liberi, da gare, da circuiti

a stazioni, da percorsi, da si-
tuazioni a tema, da staffette,
ecc., con difficolta crescenti e
sempre capaci di presentarsi in
forma ludica, motivante, impe-
gnativa e adeguata alle possi-
bilitd, agli interessi ed alle a-
spettative dei bambini.

Il Giocosport & percid azione
educativa e formativa che tiene
conto delle caratteristiche indi-
viduali degli alunni e delle finali-
ta educative della scuola ele-
mentare.

Essa é indirizzata a far conse-
guire ai bambini sempre piu
ampi gradi di liberta, di autono-
mia, di competenze motorie
che consentano loro di fare in
seguito le scelte sportive che
riterranno.

PRESENTAZIONE
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[ CONTENUTI DELLE ATTIVITA DI
GIOCOSPORT

Nelle proposte didattiche per i
bambini delle classi terze, quar-
te e quinte elementari la com-
ponente emotiva, assieme a
quella cognitiva, € sempre pre-
sente ma non piu preponderan-
te; ad essa si aggiunge e mano
a mano assume sempre piu
rilevanza, la componente socia-
le, vale a dire quella connessa
a funzioni sociali quali ad e-
sempio la collaborazione e la
cooperazione.

ARRIVARE A GIOCARE UN
GIOCOSPORT GIOCANDO
A TANTI GIOCHI

Riuscire a giocare un Gioco-
sport qualsiasi con un minimo
di competenze essenziali passa
percid sicuramente attraverso
la scoperta, la conoscenza ed
il gioco di tante situazioni ludi-
che che possono essere indica-
te come:

° Giochi individuali
. Giochi di parte
U Giochi di gruppo

° Giochi di squadra

IN 34 44 F 54 CLASSE , ASSUMFE SEMPRFE PIU RILEVANZA LA
COMPONENTE SOCIALE CHE ST MANIFESTA ATTRAVERSO LA

COLLABORAZIONE E LA COOPERAZIONE.

GIOCHI INDIVIDUALI

Si tratta di giochi che vengono
svolti da ciascun bambino com-
ponente la classe ma non ricon-
ducibili tuttavia al principio del-
'azione collettiva della classe
d'appartenenza. | giocatori agi-
scono e giocano individualmen-
te con estrema spontaneita e
0ognuno gioca per se stesso se-
condo la formula del “tutti contro
tutti”.

GIOCHI DI PARTE

In questi giochi si affrontano due
gruppi di uguale entita numerica
e ogni giocatore deve sacrificar-
si disinteressatamente in favore
di tutti.

A differenza dei giochi di squa-
dra, piu complessi, tutti i bambi-
ni componenti del gruppo han-
no, quasi sempre, il medesimo
compito. L'interesse per i giochi
di parte diventera predominante
secondo il principio del-
l'uguaglianza dei compiti e dei
ruoli.

GIOCHI DI GRUPPO

Conducono i bambini, in modo
del tutto naturale, ad agire in
comune, facendoli sentire parte
di un tutto. Se l'educatore sa
essere un buon animatore, i
bambini acquisiscono rapida-
mente il significato dell’agire
insieme, dell’aiuto reciproco e
dell'azione collettiva consapevo-

le. Con l'approvazione, il rinfor-
zo, la correzione appropriata, i
principi del comportamento col-
lettivo saranno assimilati piu
facilmente.

GIOCHI DI SQUADRA

Si tratta di gare e giochi struttu-
rati e codificati, di confronto im-
pegnativi in cui ogni partecipan-
te & chiamato a svolgere un pre-
ciso compito e ruolo. Questi gio-
chi richiedono un buon livello di
abilita e un grado di competenze
motorie e tattiche sufficiente-
mente sviluppato. Se i presup-
posti sono buoni si possono in-
trodurre le forme di base dei
Giocosport di squadra ed indivi-
duali.
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PRESENTAZIONE

[ GIOCOSPORT

Allo scopo di facilitare e rendere piu agevole
ed efficace 'azione degli educatori si fa ricor-
so ad uno schema di presentazione e descri-
zione da applicare ad ogni Giocosport, a par-
tire da quelli che si riferiscono alle attivita piu
diffuse e popolari tra i bambini, vale a dire:

Tu insegni, io imparo
Se mi insegni, io lo imparo
Se mi parli, mi & piu chiaro
Se lo fai, mi entra in testa
Se con me giochi, allora resta.

Bruno Tognolini

SCHEDA GIOCOSPORT

Nome e
descrizione del

Giocosport

Attivita coinvolte

In quanti si gioca

Dove si gioca

Come si gioca

Con cosa si gioca

Come si vince

Correre, saltare, lanciare e loro
combinazioni.

Rotolare, stare in equilibrio, seguire ed
eseguire un ritmo, manipolare piccoli
attrezzi, ecc..

Palleggiare, passare, tirare, lanciare,
afferrare, parare, battere, respingere,
calciare una palla.

Nuotare, andare in bici, sui pattini, sugli
sci, danzare, arrampicarsi, duellare,
lottare, eccetera.

LA SCHEDA PREVEDE LE SE-
GUENTI INDICAZIONI:

1. Nome e descrizione del Gio-
cosport

Attivita coinvolte
In quanti si gioca
Dove si gioca
Come si gioca
Con cosa si gioca

N o ok~ w DN

Come si vince

3 i 'fe"'-' " o s :
" ROCCASTRADA . TT N
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SEGRETERIE ORGANIZZATIVE LOCALI PRESSO I COMITATI PROVINCIALI CONI

ABRUZZO EMILIA ROMAGNA
Cosenza
COMITATI PROVINCIALI Piazza Matteotti - ex Stazione COMITATI PROVINCIALI
87100 Cosenza
Chieti Tel. (0984) 28108-75961 Fax 74381 Bologna
Via Spezioli, 52 - 66100 Chieti Presidente: Giuseppe Abate Via Barberia, 24 - 40123 Bologna
Tel. (0871) 66955-69404 - Fax 63270 Segretario:Luigi D'Aiello Tel. (051) 580542 - Fax 580463
Presidente: Gianfranco Milozzi E-mail: cosenza@coni.it Presidente: Renato Rizzoli
Segretario: Gabriele Di Giovanni Crot Ségret_?rl)o:lLaura Rom_o_ltl
E-mail: chieti@coni.it rotone -mall: Do ogna@conl.l
Via Galluppi, 10 - CAP 88900
L'Aquila Tel. (0962) 28995 - Fax 28902 Ferrara
. . Presidente: Romeo Fauci Via Modena, 28 - 44100 Ferrara
Via l\/(l;rlltg(l’)l? E!X?{H:no 18 Segretario: Laura Aurioso Tel. (0532) 51254-56024 - Fax 51253
q E-mail: crotone@coni.it Presidente: Luciana Boschetti in Pareschi

Tel. (0862) 62012 - Fax 410751 Segretario: Stefania Roversi

Presidente: Luciano Perazza Reggio Calabria E-mail: ferrara@coni.it
Segretario: Antonella Di Roberto Via dei Correttori, 12 - CAP 89127
E-mail: laquila@coni.it Tel. (0965) 899851-811728 - Fax 811230 Forli-Cesena
Presidente: Giovanni Filocamo P.le della Vittoria, 23 - 47100 Forli
Pescara Segretario: Saverio Neri Tel. (0543) 33424 - Fax 25983
Via Botticelli, 28 - 65124 Pescara E-mail: reggiocalabria@coni.it Presidente: Vincenzo Dell'Aquila
Tel. (085) 4210260-2056264 - Fax 4210060 Segretario: Luciano Rossi
Presidente: Giovanni Cornacchia Vibo Valentia E-mail: forli@coni.it
Segretario: Claudio Ruffilli Via Protetti, 25/1 - CAP 89900
E-mail: pescara@coni.it Tel. (0963) 547380 - Fax 45130 Modena
Presidente: Rocco Cantafio Via dello Sport, 29 CAP 41100
Teramo Tel. (059) 374633 - Fax 374667
Via Porta Carrese 43 - Teramo 64100 Presidente: Franco Bertoli
Tel. (0861)242956-244516 - Fax 243089 CAMPANIA Segretar_lo: Orestina Zaz;a_lrini
Presidente: Italo Canaletti E-mail: modena@coni.it
Segretario: Marco Ettorre COM'TAEVZES:'NUAL' Parma
E-mail: teramo@coni.it Via Palatucci, 1 - 83100 Avellino Via Tartini, 5/A - 43100 Parma
Tel. (0825) 34067 - Fax 33253 Tel. (0521) 772894 - Fax 774663
BASILICATA Presidente: Giuseppe Saviano Presidente: Gianni Barbieri
Segretario: Assunta Amatucci Segretario: Renzo Maria Bellini
COMITATI PROVINCIALI E-mail: avellino@coni.it E-mail: parma@coni.it
Benevento
Matera Via S. Colomba, 143 bis - 82100 Benevento Piacenza
Via Passarelli, 1 - 75100 Matera Tel. (0824) 64786 - Fax 361499 Via C. Calciati, 14 - 29100 Piacenza
Tel. e fax (0835) 330416 - 330408 Presidente: Mario Collarile Tel. (0523) 592184 - Fax 592079
Presidente: Carmenio Santeramo Segretario:Massimo Parente Presidente: Stefano Teragni
Segretario: Giacinto Mario Venezia E-mail: benevento@coni.it Segretario: Renzo Malagisi
E-mail: matera@coni.it Caserta E-mail: piacenza@coni.it
Via C. Colombo, 50 - 81100 Caserta Ravenna
Potenza Tel. (0823) 321939-325557 Via Sant'Agata, 36 - 48100 Ravenna
Via Appia 208, - 85100 Potenza Fax 355614 Tel. (0544) 213748-213109 - Fax 216187
Tel. (0971) 59240 - Fax 58523 Presidente: Michele De Simone Presidente: Umberto Suprani
Presidente: Antonio Pesarini Segretario: Giustino Vata Segretario: Michele Pizzola
Segretario: Leopoldo Desiderio E-mail: caserta@coni.it E-mail: ravenna@coni.it
Napoli Reggio Emilia
Piazzale Tecchio, 51 - 80125 Napoli Via Adua, 97 - 42100 Reggio Emilia
CALABRIA Tel. (081) 2399193-2399194 - Fax 2399081 Tel. (0522) 926337-922629 - Fax 926342
Presidente: Amedeo Salerno Presidente: Doriano Corghi
COMITATI PROVINCIALI Segretario: Raffaele Russo Segretario: Olga Galimberti
E-mail: napoli@coni.it E-mail: reggioemilia@coni.it
Catanzaro Salerno Rimini
Via Indipendenza, 42 - 88100 Catanzaro Via R. Conforti,17 - 84122 Salerno Via Caduti di Marzabotto, 38 - 47900 Rimi-
Tel. (0961) 746074-744536 - Fax 746053 Tel.(089) 228500-226650 - Fax 241709 ni
Presidente: Antonio Sgromo Presidente: Guglielmo Talento Tel. (0541) 793208-Fax 790335
Segretario: Santo Senese Segretario: Stefania Di Maio Presidente: Donato Mantovani

E-mail: catanzaro@coni.it E-mail: salerno@coni.it Segretario: Adriano Gasparini
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FRIULI VENEZIA GIULIA

COMITATI PROVINCIALLI
Gorizia
Via XXIV Maggio, 1/2 - 34170 Gorizia
Tel. (0481) 34658 - Fax 533819
Presidente: Giorgio Brandolin
Segretario: Alessandro Garelli
E-mail: gorizia@coni.it
Pordenone
Viale della Liberta 75 - 33170 Pordenone
Tel. (0434) 40003 - Fax 539567
Presidente Lorenzo Cella
Segretario: Duilio Rosset
E-mail: pordenone@coni.it
Trieste
Via dei Macelli, 5 Stadio Nereo Rocco
34148 Trieste
Tel. (040) 89908252 - Fax 89908264
Presidente: Stelio Borri
Segretario: Daniele Boschin
E-mail: trieste@coni.it
Udine
Via Longarone, 28 - CAP 33100
Tel. (0432) 525411 - Fax 525420
Presidente: Enzo De Antoni
Segretario: Gianfranco Collinassi

LIGURIA

COMITATI PROVINCIALI
Genova
Via Ippolito d'Aste, 3 int.5 - 16122 Genova
Tel. (010) 581682-590792- Fax 5531089
Presidente: Carlo Antonio Nicali
Segretario: Gabriella Ghini
E-mail: genova@coni.it
Imperia
Via Belgrano, 6 - 18100 Imperia
Tel. (0183) 291345 - Fax 297950
Presidente: Luigi Ivo Bensa
Segretario: Francesco Brioglio
E-mail: imperia@coni.it
La Spezia
Via Vittorio Veneto, 173 - 19124 La Spezia
Tel. (0187) 511227 - Fax 523491
Presidente: Piergiorgio Lombardi
Segretario: Giovanni Francesco Lastrico
E-mail: laspezia@coni.it
Savona
Via Montenotte, 2/1 - 17100 Savona
Tel. (019) 850643-807605 - Fax 827215
Presidente: Lelio Speranza
Segretario: Rosanna Viberti

E-mail: savona@coni.it

LAZIO

COMITATI PROVINCIALI
Frosinone
Via Marittima, 528 - 03100 Frosinone
Tel. (0775) 898342 - Fax 200103
Presidente: Luigi Conte
Segretario: Sara Ferri
E-mail: frosinone@coni.it
Latina
Via Carlo Pisacane,12 - 04100 Latina
Tel. (0773) 662333-691998 - Fax 694378
Presidente: Gianni Biondi
Segretario: Marcello Zanda
E-mail: latina@coni.it
Rieti
Via Cintia, 87 - 02100 Rieti
Tel. (0746) 204284 - Fax 271357
Presidente: Luciano Pistolesi
Segretario: Beatrice Sestini
E-mail: rieti@coni.it

Roma

Via Flaminia Nuova, 830 - 00189 Roma

Tel. (06) 36856374-6363-6365 -
Fax 36856138
Presidente: Riccardo Viola
Segretario: Antonia Umbro
E-mail: roma@coni.it
Viterbo
Via Monti Cimini, 19 - CAP 01100

Tel. (0761) 344801-304134 - Fax 304134

Presidente: Livio Treta
Segretario: Roberta Santilli

E-mail: viterbo@coni.it

LOMBARDIA
COMITATI PROVINCIALI

Bergamo
Via Monte Gleno snc 2° piano - Bergamo
24125
Tel. (035) 239477 - 239312 Fax 243647
Presidente: Valerio Bettoni
Segretario: Giuseppe Pezzoli
E-mail: bergamo@coni.it
Brescia
Via Bazoli, 10 - 25127 Brescia
Tel. (030) 310161 - Fax 316177
Presidente: Ugo Ranzetti
Segretario: Giuseppina Aquila
E-mail: brescia@coni.it
Como
Via Masia, 42 - 22100 Como
Tel. (031) 573750 - Fax 573752
Presidente: Alberto Botta
Segretario: Riccardo Barbera
E-mail: como@coni.it
Cremona
Via Fabio Filzi, 35 - 26100 Cremona
Tel. (0372) 21438 - Fax 457669
Presidente: Rodolfo Verga
Segretario: Ermes Rugalli
E-mail: cremona@coni.it
Lecco
Casa dello Sport - Villa Guzzi
Via Allo Zucco 6 - 23900 Lecco
Tel. (0341) 493069 - Fax 499363
Presidente: Giuseppe Castelnuovo

Segretario: Giuseppe Scarpellino

E-mail: lecco@coni.it

Lodi
Localita Faustina - P.le degli Sport, 1
26900 Lodi
Tel. (0371) 35351 - Fax 36059
Presidente: Luigi Tosarello
Segretario: Isabella Dordoni
E-mail: lodi@coni.it
Mantova
Via Principe Amedeo, 29 - 46100 Mantova
Tel. (0376) 224454 - Fax 365560
Presidente: Mauro Redolfini
Segretario: Michele Chiodarelli
E-mail: mantova@coni.it
Milano
Via Piranesi, 14 - 20137 Milano
Tel. (02) 799189/101 - Fax 799266
Presidente: Filippo Grassia
Segretario: Felicia Panarese
E-mail: milano@coni.it
Pavia
Corso Cairoli, 96/100 - 27100 Pavia
Tel. (0382) 21183 - Fax 302118
Presidente: Oscar Campari
Segretario: Giovanna Piccinini
E-mail: pavia@coni.it
Sondrio
Piazzale Valgoi, 5 - 23100 Sondrio
Tel. (0342) 213568 - Fax 214147
Presidente: Ettore Castoldi
Segretario: Vittorio Pastori
E-mail: sondrio@coni.it
Varese
Via Daverio 10 - 21100 Varese
Tel. (0332) 320703
Fax 312894

MARCHE

COMITATI PROVINCIALI
Ancona
Stadio del Conero - Curva Nord - Strada
Prov.le Cameranense
60029 Varano (AN)

Tel. (071) 2900944 - Fax 2907273
Presidente: Fabio Sturani
Segretario: Maria Teresa D'Angelo
E-mail: ancona@coni.it
Ascoli Piceno
Via A. Ceci, 7 - 63100 Ascoli Piceno
Tel. (0736) 259289 - Fax 255022
Presidente: Aldo Sabatucci
Segretario: Armando De Vincentis
E-mail: ascolipiceno@coni.it
Macerata

Via Annibali, 110

62010 Piediripa di Macerata
Tel. (0733) 283632-283633 - Fax 285338
Presidente: Giuseppe llluminati
Segretario: Mauro Corsi
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E-mail: macerata@coni.it

Pesaro e Urbino
Galleria Roma,10 sc. C
61100 Pesaro
Tel. (0721) 35077 - Fax 65330
Presidente: Marco Paolini

MOLISE
COMITATI PROVINCIALI

Campobasso
Corso Vittorio Emanuele 11, 49 - 86100
Campobasso
Tel. (0874) 90142 - Fax 90141
Presidente: Antonio Rosari
Segretario: Erica Mastropietro
E-mail: campobasso@coni.it
Isernia

Via Giovanni Berta - Palazzo della Provin-

cia 86170 - Isernia
Tel. (0865) 3932 - Fax 413659
Presidente: Ulisse Di Giacomo
Segretario: Virginio Rapone

Torino
Corso Stati Uniti, 10 - 10128 Torino
Tel. (011) 531436-546490 - Fax 549844
Presidente: Fabrizio Bittner
Segretario: Loredana De Grandis
E-mail: torino@coni.it

Verbania
Via Muller, 37 - 28921 Verbania-Intra
Tel. (0323) 581861 - Fax 53090
Presidente: Rosalba Boldini
Segretario: Ugo Palmieri
E-mail: verbania@coni.it

Vercelli
Via San Salvatore 2 - 13100 Vercelli
Tel. (0161) 253584 - Fax 217217
Presidente: Paolo Sangrigoli

PIEMONTE

COMITATI PROVINCIALI
Alessandria
Via Piave, 20 - 15100 Alessandria
Tel. (0131) 251613 - Fax 232606
Presidente: Roberto Parenti
Segretario: Jacopo Sartori
E-mail: alessandria@coni.it
Asti
Via Corso Alessandria, 166 - 14100 Asti
Tel. (0141) 479663 - Fax 477913
Presidente: Michele Serra
Segretario: Davide Gallina

E-mail: asti@coni.it

Biella
Viale Matteotti, 21 - 13900 Biella
Tel. (015) 28151 - Fax 27551
Presidente: Luigi Delpiano
Segretario: Gianluca Bernardini

E-mail: biella@coni.it

Cuneo
Via A. Stoppani, 18 ter - 12100 Cuneo
Tel. (0171) 66675-67026 - Fax 67026
Presidente: Attilio Bravi
Segretario: Sergio Torelli
E-mail: cuneo@coni.it

Novara

Corso della Vittoria, 5 - 28100 Novara Tel.

(0321)398947 - Fax 397360
Presidente: Guglielmo Radice
Segretario: Luigi Agnelli
E-mail: novara@coni.it

PUGLIA
COMITATI PROVINCIALI

Bari
Via Nicola Pende, 23 - 70126 Bari
Tel. (080) 5013211 - Fax 5023367
Presidente: Eustacchio Lionetti
Segretario: Luigi Alfredo Grieco

E-mail: bari@coni.it

Brindisi
Via Dalmazia, 21/C - 72100 Brindisi
Tel. (0831) 517307/8 - Fax 517311
Presidente: Nicola Cainazzo
Segretario: Maria Consilia La Corte

E-mail: brindisi@coni.it

Foggia
Via di Salpi, 38 - CAP 71100
Tel. (0881) 725712 - Fax 776513
Presidente: Antonio Lapollo
Segretario: Marcello De Gennaro

E-mail: foggia@coni.it

Lecce
Via Carluccio 1/D - 73100 Lecce
Tel. (0832) 242812-242702 - Fax 242811
Presidente: Ferdinando Locato
Segretario: Francesco Toscano
E-mail: lecce@coni.it

Taranto
Viale Magna Grecia, 119 - 74100 Taranto
Tel. (099)7796746-7796748 - Fax 779557-
1
Presidente: Giuseppe Graniglia
Segretario: Umberto Barisciano
E-mail: taranto@coni.it

SARDEGNA

COMITATI PROVINCIALI
Cagliari
Via Fais, 5 - 09128 Cagliari
Tel. (070) 482519 - 482261 - Fax 4560809
Presidente: Antonio De Montis
Segretario: Paolo Masia
E-mail: cagliari@coni.it
Nuoro
Via Veneto, 21 - 08100 Nuoro
Tel. (0784) 39449-34620 - Fax 34727
Presidente: Alessandro Tullio Floris
Segretario: Giuseppe Piredda
E-mail: nuoro@coni.it
Oristano
Via Carducci, 44 - 09170 Oristano
Tel. (0783) 73690-766445 - Fax 301312
Presidente: Mario Baroli
Segretario: Mario Maulu
E-mail: oristano@coni.it
Sassari
Via Roma, 15 - 07100 Sassari
Tel. (079) 235062 - Fax 230842
Presidente: Gian Nicola Montalbano
Segretario: Palma Solito

E-mail: sassari@coni.it

SICILIA

COMITATI PROVINCIALI
Agrigento
V.le Leonardo Sciascia, 162
92100 Agrigento
Tel. (0922) 607946 - Fax 607942
Presidente: Calogero Lo Presti
Segretario: Pasquale Cardinale
E-mail: agrigento@coni.it
Caltanissetta
Via G. Borremans, 66 - 93100 Caltanissetta
Tel. (0934) 592809-553778 - Fax 591366
Presidente: Giuseppe lacono
Segretario: Giuseppe Farruggia
E-mail: caltanissetta@coni.it
Catania
Via Galermo, 166 bis - 95123 Catania
Tel. (095) 7143304 - Fax 7143888
Presidente: Giuseppe Crisafulli
Segretario: Pasqualina Germana Vinci
E-mail: catania@coni.it
Enna
Via Dante, 9 - 94100 Enna
Tel. (0935) 35195 - Fax 510705
Presidente: Roberto Pregadio
Segretario: Francesco Scuderi
E-mail: enna@coni.it
Messina
Via S.Maria dell'Arco, 16 - 98121 Messina
Tel. (090) 51084-47072 - Fax 361610
Presidente: Giovanni Bonanno
Segretario: Domenico Zappia

E-mail: messina@coni.it
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Palermo
Via Terrasanta, 93 - 90141 Palermo
Tel. (091)308788-6256774 - Fax 346814
Presidente: Giovanni Caramazza
Segretario: Loredana Papia
E-mail: palermo@coni.it
Ragusa
Viale dei Platani, 178 - 97100 Ragusa
Tel. (0932) 641613 - Fax 252694
Presidente: Rosario Cintolo
Segretario: Silvio Piazza
E-mail: ragusa@coni.it
Siracusa
Via di Villa Ortisi, 8 - 96100 Siracusa
Tel. (0931) 492956-492960 - Fax 759466
Presidente: Elio Gervasi
Segretario: Francesco Scuderi
E-mail: siracusa@coni.it
Trapani
Via Guglielmo Marconi, 214
91100 Trapani
Tel. (0923) 535159 - Fax 552662
Presidente: Salvatore Castelli

TOSCANA
COMITATI PROVINCIALI

Arezzo
Via Vittorio Veneto, 33/13 - 52100 Arezzo
Tel. (0575) 906677-903923 - Fax 903923
Presidente: Giorgio Cerbai
Segretario: Gilberto Presenti
E-mail: arezzo@coni.it

Firenze
Viale Giovanni Milton, 99 - 50129 Firenze
Tel. (055) 480594 - Fax 482656
Presidente: Paolo Ignesti
Segretario: Carlo Nocentini

E-mail: firenze@coni.it

Grosseto
Via Bruno Buozzi, 75 - CAP 58100
Tel. (0564) 25330 - Fax 20397
Presidente: Alessandro Giovanni Capitani
Segretario: Clelia Merola

E-mail: grosseto@coni.it

Livorno
Via Piemonte, 52/A - 57124 Livorno
Tel. (0586) 863060 - Fax 863055
Presidente: Gino Calderini
Segretario: Claudio Bianchi
E-mail: livorno@coni.it
Lucca
Via L.Einaudi, 150 - S.Anna - 55100 Lucca
Tel. (0583) 511854 - Fax 512675
Presidente: Luciano Bianchi Martini
Segretario: Giovanni Brignole
E-mail: lucca@coni.it

Massa Carrara
Via Toniolo 8/bis - 54031
Avenza Carrara (MS)

Tel. (0585) 857665 - Fax 858461
Presidente: Almo Cacciatore
Segretario: Giuliano Turba
E-mail: massacarrara@coni.it
Pisa
Corso ltalia - Corte San Domenico, 1
56100 - Pisa
Tel. (050) 23443 - 27314 Fax 27314
Presidente: Graziano Cusin
Segretario: Divo Meini
E-mail: pisa@coni.it
Pistoia
Viale Panciatichi, 11
51100 Pistoia
Tel. (0573) 23365 - Fax 28730
Presidente: Guido Pederzoli
Segretario: Tiziano Pierallini
E-mail: pistoia@coni.it
Prato
Viale della Repubblica, 158 - 59100 Prato
Tel. (0574) 583999 -

Fax 572790
Presidente: Massimo Taiti
Segretario: Ricciardo Artusi
E-mail: prato@coni.it
Siena
Via Garibaldi, 46 - CAP 53100
Tel. (0577) 287102 - Fax 237803

VALLE D'AOSTA

Comitato Regionale
Via Festaz, 79 - 11100 Aosta

Tel. (0165) 41090-361083-41266 - Fax
364212

Presidente: Bruno Oro
Segretario:

COMITATI PROVINCIALI
Bolzano
Piazza Mazzini, 49 - Mazzini Platz - 39100
Bolzano - Bozen
Tel. (0471) 282140 - Fax 270625
Presidente: Heinz Gutweniger
Segretario: Francesco Giroldi
E-mail: bolzano@coni.it
Trento
Via Belenzani, 47 - CAP 38100
Tel. (0461) 985080 - Fax 236949
Presidente: Giorgio Torgler
Segretario: Francesco Giroldi

UMBRIA

COMITATI PROVINCIALI
Perugia
Via Martiri dei Lager, 65 - 06100 Perugia
Tel. (075) 5006678-5003080 - Fax 5058113
Presidente: Ruggero Celani
Segretario: Bruno Andreani
E-mail: perugia@coni.it
Terni
Corso Tacito, 111 - CAP 05100
Tel. (0744) 403595-403279 Fax 58622

Presidente: Massimo Carignani

Segretario: Alessandra Rozzi
E-mail: terni@coni

VENETO
COMITATI PROVINCIALI

Belluno
Via Cipro, 30 - 32100 Belluno
Tel. (0437) 940285-940387 - Fax 940387
Presidente: Luciano Trevisson
Segretario: Paolo Barbieri

E-mail: belluno@coni.it

Padova
Via Calatafimi, 12 - 35137 Padova
Tel. (049) 8762006-656845 - Fax 654870
Presidente: Gianfranco Bardelle
Segreterio: Claudio Colombo

E-mail: padova@coni.it

Rovigo
Piazzale d'Annunzio, 32/A
Condominio "De Paoli" -
45100 Rovigo
Tel. (0425) 22908 - Fax 25982
Presidente: Giuseppe Osti
Segretario: Vito Quaranta

E-mail: rovigo@coni.it

Treviso
Via Giacomelli, 16 - 31100 Treviso
Tel. (0422) 540290 - Fax 549259
Presidente: Giovanni Ottoni
Segretario: Maria Grazia De Rocco
E-mail: treviso@coni.it
Venezia
Via del Gazzato, 4 - 30174 Mestre (VE)
Tel. (041) 976661-976652 - Fax 976639
Presidente: Renzo De Antona
Segretario: Luciano Andreoli
E-mail: venezia@coni.it
Verona
Piazzetta Serego, 1 - 37121 Verona
Tel. (045) 8030601 - Fax 8030646
Presidente: Stefano Braggio
Segretario: Gaetano Malignaggi
E-mail: verona@coni.it
Vicenza
Viale Trento 288 - 36100 Vicenza
Tel. (0444) 571337 - 568217 Fax 565605
Presidente: Umberto Nicolai
Segretario: Isabella Pontalti

E-mail: vicenza@coni.it




